
女性特有の健康課題と仕事の両立支援プロジェクト

職場の見えないところで労働意欲の減退や責任ある仕事に就くことをためらう方がいます

「誰に相談は難しい」職員を支援する

サポート体制を整えませんか？

健康課題への対策は業務の生産性に直結します

最近ハードな仕事が多く、体の不調が出てきて不安…

自分のからだに対する知識がなく、状況がわからない…

将来仕事を続けながら、プライベートも充実させたい…

からだのことを家族や友人、パートナーにも相談できない…

健康課題が仕事のパフォーマンス低下に影響誰かに相談は難しい

仕事と両立できない 約半数 / 仕事を辞めた 16％

共同の社会貢献プロジェクトです

適切なタイミングで適切な治療や情報を受けられる環境がなく、仕事を続けられない方も

キャリアとライフイベントの両立は働く女性がいつか必ず通る課題です

不妊治療（高度生殖医療）は平均72万円/回

不妊治療（高度生殖医療）は心理的負担が大きい

終わりの見えない治療 ～多くの女性が感じる強いストレス
ひとりで抱え込む苦しみ ～相談ができず、パートナーや、職場、医療施設へ不満
アイデンティティの揺らぎ ～女性としての存在意義に不安



女性特有の健康に関するご相談に匿名で専門カウンセラーがお答えします。

もともと生理不順でしたので、心配で電話で無
料相談に掛けてみました。
すすめられたAMH検査を受けて多嚢胞性卵巣
症候群と分かり、ほっておくと不妊症の原因に
もなるとのことで、治療を受けることが必要と分
かり助かりました。

そろそろ結婚を考えていたときにブライダルチェッ
クのことを雑誌で知り、自分の体のことを知るた
めには何を調べたらよいか質問しました。
AMH検査を勧められて受けましたが、数値が意
外と低く、妊活のスケジュールをまじめに考える
きっかけになりました。

ご相談をされた方々の声

ご自身の卵巣の機能を調べるAMH検査を無償で提供いたします。

検査所：にしたんARTクリニック博多駅前院

プロジェクト参加希望の企業様へ

※個人が特定できる情報を会社に報告することはございませんのでご安心ください。
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